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Thz@ DANO HEPATICO ASOCIADO AL ALCOHOL

cQué es el dafo hepatico asociado al alcohol?
» Es una enfermedad crénica que afecta al higado
e La causa es tomar alcohol
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¢Es grave el dano hepatico asociado al alcohol?
@ * © « Si, es una enfermedad que puede ser muy grave y mortal
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El alcohol es peligroso
A « El alcohol es una droga muy adictiva y téxica.

o Cualquier cantidad de alcohol dafia todos los érganos del cuerpo.
e La Unica cantidad segura de alcohol es cero.
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e EL alcohol es peligroso especialmente para el higado
)) W « Para el higado es muy malo el alcohol

» El dafo hepatico por alcohol es la causa mas comun de trasplante de higado.
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En la imagen se explica como el alcohol daiia el higado con el tiempo

Cémo usar el cédigo QR para ver informaciéon de salud .
1.Abre la camara del movil. E E
2.Apunta al cédigo QR (ese cuadrado con dibujos).
3.Toca el mensaje que sale en pantalla. I
4.Te llevara a una pagina con informacién de salud segura y verificada. E l-




Eg <) Sintomas y consecuencias de tener daiio en el higado por alcohol:
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Dificultades para pensar y recordar
Transplante de higado

Piel y ojos de color amarillo
Cancer
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5 Tratamiento:

El mejor tratamiento es no tomar alcohol.

Tomar dieta sanay ejercicio fisico.

En casos graves puede ser necesario el ingreso hospitalario.

Para recibir ayuda para dejar de tomar alcohol pide ayuda a tu médico.

Comidas y bebidas que no debe tomar si tiene daio en el higado por alcohol
Hay comidas que parecen buenas pero pueden tener un poco de alcohol.
Si tu higado esta dafado, ese poco de alcohol puede hacerle mucho dafio.

Habla con tu médico si tienes dudas.

No tomar comida que que se cocina con alcohol.
No tomar cerveza sin alcohol (puede contener hasta un 8.9% de alcohol). Pero si se puede
tomar cerveza 0.0.

No tomar kombucha.

No tomar kéfir.

No tomar salsa de soja.

No tomar bombones con licor.

No tomar tiramisu si lleva licor.

No tomar tarta de galleta si lleva licor.

No tomar esencia de vainilla.

No tomar vinagre.

Informacidn verificada por la Dra. Raquel Souto especialista de Aparato Digestivo del Complejo Hospitalario
Universitario de Pontevedra.

Fuente de informacién: conocimiento de los médicos especialistas del Hospital de Pontevedra. Se ha creado
para el proyecto COMTA, creado por el Grupo de Investigacion en Hepatologia y EII del IIS Galicia Sury los
servicios de Digestivo y Endocrinologia del Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.
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