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> DISFAXIA

Que é a disfaxia?
» A disfaxia é a dificultade para tragar alimentos sélidos ou liquidos, con ou sen dor
» Pode darse a calquera idade

\ E para sempre?
» A dificultade para tragar pode durar pouco ou moito, segundo o que a cause
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K Jot " Saberar

o Estrefiimiento
« Baixar de peso
e Desnutricién
« Deshidratacion
Sensacion de ter algo na garganta
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Riesgos
« O maior riesgo é atragantarse e que a comida pase ao pulmén

e Pode causar neumonia
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Alimentacion
@ » Hai varias opciéns para adaptar a dieta segundo as necesidades de cada persoa
Ze_( « Usanse espesantes para cambiar a textura dos liquidos e facilitar a deglucién
« Tipos de texturas:
o Textura tipo néctar
o Textura tipo mel
o Textura tipo pudding
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NECTAR MIEL PUDING
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Como usar o cédigo QR para ver informacion de saude
e Abre a camara do mobil.
e Apunta ao cédigo QR (ese cadrado con debuxos).
¢ Toca na mensaxe que aparece na pantalla.
» Levarate a unha paxina con informacién de saude segura e verificada.




Recomendacions
?\\ « Non mesturar diferentes texturas na mesma comida
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« Masticar ben e comer despacio
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« Comer nun ambiente tranquilo, agradable e con boa luz

o Facer as comidas cando se esté mais desperto e descansado
+ Non tomar outra cucharada coa boca chea
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e Lavarse ben os dentes e a lingua tras cada comida
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« Evitar alimentos peganentos ou dificiles de tragar, como pan de molde ou platano
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* Informacién verificada por Eduardo Coto, enfermeiro de Aparello Dixestivo do Complexo Hospitalario
Universitario de Pontevedra.

* Fonte da informacién: cofiecemento dos médicos especialistas do Hospital de Pontevedra. Creouse para o
proxecto COMTA, impulsado polo Grupo de Investigacion en Hepatoloxia e EII do IIS Galicia Sur e os
servizos de Dixestivo e Endocrinoloxia da Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés.
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